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尾臺 安子

長野県で初めての通信課程で社会福祉士の受験資格が取れる北アルプス福祉学院を開校することになりました。本

学院は地域に根差した社会福祉士の養成に力を入れており、地域の大学の先生方を講師に迎え、レポートの添削指

導やスクーリング授業を担当していただきます。レベルの高い教育が受けられ、実習が必要な方は地域の施設で相

談援助実習ができますので、住み慣れた地域で働きながら学ぶことができます。自分のキャリアアップとして将来

を見据えチャレンジしてみませんか。新しい知識を学ぶ喜びと人の輪が広がることを楽しみにして頑張りましょう。

長野県内初

通信による社会　福祉士一般養成課程

学院長あいさつ

社会福祉士とは国が定めた国家資格です。身体上・精神上の障がいがある人や高齢者などの福祉に関する相談、アド

バイス、指導、連絡調整などの援助を専門的な知識と技術をもって行います。人の命に関わる業務が多いことから学

ぶ範囲が広範囲かつ専門性が高い知識・技術が求められます。その為、取得難易度も高く、勉強する時間や学校に通

う時間が取れずに諦めてしまう人も多いのも事実です。本学院では通信制を採用しており仕事や家庭と両立しながら

自分のペースで取り組めます。夢への第一歩を当学院は全力でサポートします。

社会福祉士を目指す方へ

未来を想像する のは「自由」だ。

未来を創造する のは「自分」だ。



社会福祉士とは、ソーシャルワーカーともいわれます。社会福祉士の

仕事は、児童から高齢者と多岐に渡る方々の教育・医療・福祉・就労

などの「相談」を受け「関連する機関と連絡や調整」をし、自立（律）

した生活が送られるよう支援します。また、地域福祉のコーディネー

ト役としても期待されているのが社会福祉士です。
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年間スケジュール

社会福祉士とは？

社会福祉士の役割

相談人

相談

社会福祉士
病院 家庭 市町村 法律・制度学校 ・ 児童

支援

連携

関連する機関

人体の構造と機能及び疾病

心理学理論と心理的支援

社会理論と社会システム

現代社会と福祉（課題 1.2）

社会調査の基礎

相談援助の基盤と専門職（課題 1.2）

相談援助の理論と方法（課題 1.2.3.4）

地域福祉の理論と方法（課題 1.2）

福祉行財政と福祉計画

福祉サービスの組織と経営

社会保障（課題 1.2）

高齢者に対する支援と介護保険制度（課題 1.2）

障害者に対する支援と障害者自立支援制度

児童や家庭に対する支援と児童・家庭福祉制度

低所得者に対する支援と生活保護制度

保険医療サービス

就労支援サービス

権利擁護と成年後見制度

更生保護制度

相談援助演習（Ⅰ.Ⅱ.Ⅲ）

相談援助演習指導（Ⅰ.Ⅱ）

相談援助実習（23 日間）

スクーリング

スクーリング

※土日のみの実習は不可（詳細については出願前にお問い合わせください） ●…レポート提出期限 …レポート学習期間 …スクーリング
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学習期間　1年 6カ月
4月　 5月 　6月　 7月　 8月 　9月 　10月 　11月 　12月 　1月　 2月 　3月　 4月 　5月 　6月　 7月 　8月 　9月4月生

10月生 10月 　11月 　12月 　1月　 2月 　3月　 4月 　5月 　6月　 7月 　8月 　9月　10月 　11月 　12月 　1月　 2月 　3月

実習が必要な方のみ

スクーリングは、本学院指定の教室

で学生全員が一堂に会し、担当教員

から直接授業を受けるものです。日

頃の自主自習を補い、教員や学生同

士のコミュニケーションを深める機

会でもあります。

実習では利用者の方々とかかわり

ながら、地域における施設の働き・

社会福祉の役割・支援の展開・他

職種や関連機関との連携方法など

を体験的に学びます。

相談援助の実務経験が 1 年以上ない方本学院では、修了までに取り組む全

てのレポート課題を入学時にお伝え

してます。課題に沿って調べながら

まとめることで関連分野の知識だけ

でなく、調べ方や考えをまとめる力

などソーシャルワーカーとして必要

な力を身に付けることができます。

入学に際して資格を満たし ( 資格については
次ページ参照 )、入学が認められた方は、学習
をスタート。自ら計画的に読み進めていきま
す。分からないところがあったら、質問書な
どで対応をしていただきます。レポートを期
限までに提出していただきます。レポートが
返ってきたら先生のコメントを読み、理解で
きていないところがなかったか、実践してど
う活用できるかなど再度見直し、知識を深め
ていきます。

スクーリングでは、週末を利用して授業を受
けて頂きます。学生同士が、日頃の学びや気
づきを持ち寄り、互いに学べる場となります。
教員・受講生同士が情報交換をしたり、コミュ
ニケーションすることで、一人では限界のあ
る生きた知識を互いに培い、能力を伸ばすこ
とができます。

社会福祉士未経験者実習では、施設等で実習
を行います。実務に触れることができる貴重
な体験をすることができます。自らが身をもっ
て体験し理解することで、社会福祉のコーディ
ネーター的な役割を理解するだけでなく、相
談者にしっかり寄り添えるような「社会福祉」
の担い手になっていきます。各自が実習先と
スケジュールを相談をし、実習を行います。

全ての日程に出席することが必修です。

スクーリング【全員】 実習【該当者のみ】レポート学習

一日 8時間、23 日間の実習

スクーリングは、期間中の 2日間

スクーリングは、期間中の 2日間
実習が必要な方のみとなります

相談援助演習Ⅰ 相談援助演習Ⅱ

相談援助演習指導Ⅰ

相談援助演習Ⅲ● ●

●

●

相談援助演習指導Ⅱ ●



空いてる時間、好きな場所で学べるのが通信教育の良いとこ

ろ。講師陣による細かなサポートと、働きながら安心して学

べるシステムです。１年６か月間の学習期間で通学（スクー

リング・担当教員から直接受ける授業）は実習免除の方は６

日間程度、実習が必要な方は 10 日間となり、通学への負担

も軽減されます。通学も実習も長野県内で受けられるので、

時間、費用、身体的負担も軽減されます。

専門実践教育
訓練給付金

教育訓練経費 ( 学費 ) の 50％に相当する額 ( 最大 40 万円 ) が支給されます。
さらに、資格取得をし、かつ修了した日の翌日から1年以内に一般被保険者として雇用された場合、教育訓練経費(学費)の20％(上
限 16 万円 ) が追加で支給されます。

介護福祉士等
修学資金貸付
事業

各種教育ローン

修学期間で最大 130 万円貸与

学費全額貸与

月額最大 5万円×18 カ月、さらに入学準備金・就職準備金として各 20 万円が貸与されます。
また、修了後社会福祉士の資格を取得・登録の上、指定施設で相談業務等に 5年間継続して従事すれば、返還が免除されます。
※各自治体での貸与制度です。貸与の申請時期・人数などは都道府県によって異なります。
※養成施設への修学のために、国費によるほかの貸付や給付 ( 例：生活福祉資金、母子及び父子福祉資金、教育訓練給付制度など )
を利用している場合、併用できません。

その他各種教育ローンの利用が可能です。ご利用の方は、TEL  0120-651-575 までご連絡下さい。
※入学手続きの前に審査が必要です。

北アルプス修学
資金貸付事業 社会福祉士の受験資格取得のための 1年 6ヶ月の学習期間終了後、3年以上継続して北アルプスの風の指定施設等で従事すれば、

返還が免除されます。

入学金 10,000円

授業料（1年 6カ月分） 170,000円

スクーリング代 60,000円

※テキスト代は一括購入をしてもらいます。　※2 回の分割納入ができます。

スクーリング代 90,000円

実習料 120,000円

合計 240,000円

実習が必要な方

合計 390,000円

実習が不要な方

通学（スクーリング）も６日間程度と安心です。

360,000円 540,000円 280,000円 430,000円

他校と比較しても価格が安い！
実習が不要な方 実習が必要な方A

学院

※当学院独自調査による

実習が不要な方 実習が必要な方B
大学

入学資格

通信教育で学べる
社会福祉士一般養成課程

給付金等修学資金 ・ 学費サポートの活用

実習が必要

大学等
（4 年）

実習が不要

短大 ・ 専門学校等（3 年）

卒業後

相談援助実務（1 年）

＋

短大 ・ 専門学校等（2 年）

卒業後

相談援助実務（2 年）

＋ 相談援助実務
（4 年）

北アルプス福祉学院

社会福祉士国家試験 社会福祉士資格取得

※1）指定施設における相談援助業務の実務経験について

●指定施設における実務経験は、入学の日の前日までに規定の

　相談援助実務年数に達する必要があります。

①大学院又は 4 年制大学を卒業 ( 見込 ) の方

②3 年制短期大学等 ( 夜間・通信課程除く ) を卒業し、
　指定施設にて 1 年以上の相談援助業務※1 に従事した方

③2 年制短期大学・専門学校等を卒業し、指定施設にて
　2 年以上の相談援助業務※1 に従事した方

④指定施設にて 4 年以上の相談援助業務※1 に従事した方

①～④のいずれかの条件を満たす方

安心の価格設定！

（2022 年予定）

通信課程も対象です。

長野県初！！



私でも社会福祉士　　っ
てとれるかな～？

専門学校を卒業後、地元のデイサービスへ就職。

介護福祉士の資格を活かして、介護職員と生活

相談員として 2 年以上の実務経験を活かし、利

用者やご家族の相談にしっかりと対応できるス

キルを身につけたく、北アルプス福祉学院を受

験します。

介護福祉士という資格の上に、さらにキャリアアップをして、

社会福祉士の資格取得をしていこうという意気込みが嬉しい

です。今までの実務経験が活かされた支援ができるように

なってください。

介護福祉士を養成する 2 年制の
専門学校を卒業

A さん 女性 29 歳

デイサービス勤務

学院長からの応援メッセージ

高校を卒業

B さん 男性 23 歳

障がい者就労支援継続 B 型で
生活支援員として 5 年間勤務

高校を卒業後、障がい者の就労支援の仕事に就

職しました。主に知的障がいの方々の就労とし

て、パンやクッキーを作って販売をしています。

これまでの障がい者の方々との触れ合う仕事の

経験を通して、地域の中で障がい者が主役にな

れるようなコーディネートできる自分になりた

く、北アルプス福祉学院を受験することにしま

した。将来は、社会福祉士の資格を取得し、障

がいのある人が地域で活躍できる環境をもっと

たくさん創れるようにしたいです。

祖母の介護をきっかけに福祉に関心をもち、社

会福祉士の資格を取得しようと思いました。福

祉の仕事に就いたことはありませんが、福祉以

外の 4 年制大学を卒業していると北アルプス福

祉学院に入学できるということで、受験をしま

す。現在、製造業で働いておりますが、もとも

とは人と関わる仕事に就きたかったので、この

機会に心理学や相談援助など社会福祉士の勉強

を通して、人間力を高められたらいいなと思っ

ております。

いずれ福祉の仕事に転職を考えております。

小学校の 2 年生と 4 年生の子育てをしながら専

業主婦をしております。専業主婦をする前は、

病院で医療事務の仕事をしていました。病院で

働いていた経験もあり、患者さんの退院後の先

をコーディネートする医療ソーシャルワーカー

の方のお仕事にあこがれを持ちました。北アル

プス福祉学院は、通信教育とスクーリング、実

習で社会福祉士の受験資格が取得できるという

ことが魅力でした。私は実習経験がないので、1

年 6 カ月の学習期間で、通学が 10 日間、実習が

23 日間であり、それ以外は、自宅学習での通信

教育となっております。夫をはじめ家族に協力

をしてもらいながら、主婦と学業の両立で社会

福祉士を目指したいと思っております。

4 年制の一般大学を卒業

C さん 男性 32 歳

製造業勤務

4 年制の一般大学を卒業

D さん 女性 41 歳

主婦

障がい者の就労支援を長くやってこられて生活支援員として

頑張ってきた経験が次のステップにつながります。社会福祉

士という資格を取得して地域をコーディネートする力をつけ

ていってください。

学院長からの応援メッセージ

祖母の介護をきっかけにして、新たな道が開かれたというこ

とは、素晴らしい事です。これから新しい知識と人の出会い

で自分自身の人間力を高めていってほしいと思います。

学院長からの応援メッセージ

家庭にいながら学べるというのが通信教育の強みです。主婦

と学業の両立を図り勉学をすすめていってください。資格取

得後に福祉現場で活躍することを期待しています。

学院長からの応援メッセージ



週 1 日や、土日だけで施設での実習は可能ですか？

社会福祉士養成のための相談援助実習であるという目的であることと、実習を受け入れてく

ださる施設・機関の視点から、原則として、複数の日時や場所での実習は認めておりません。

ただし、およそ 2 つの期間に分けた分割実習を認める場合もあります。

この場合、「地域」「施設の種類」「詳細な期間」についてはご希望にそえない部分があります。

資格取得の主旨をご理解いただいた上、予めご了承ください。

A
Ｑ

0120-651-575北アルプス福祉学院

その他、わからない事など、どんどんご質問下さい！

専門スタッフがわかりやすく、ご説明させていただきます！

長野県外在住の者ですが、入学することは可能でしょうか？

原則としては、長野県内ですが、長野県以外の方も条件によっては入学できますのでご相談

ください。

A

現在５０代なのですが、通信教育についていけるか心配です。

多様な年代の方が学べる環境です。不安がある方にはサポート体制をとっておりますので安

心して学習していただけると思います。

A

現在大学に在学中ですが、応募できますか？

卒業見込みであれば応募 ( 出願 ) することができます。

出願書類に『卒業見込証明書』を添付の上、入学後に『卒業証明書』を提出してください。

A

Ｑ

Ｑ

Ｑ

「実務経験」が願書の提出時点で不足しています。応募はできますか？

入学するまでに規定の年数に達するのであれば、入学資格ありと認められます。

学生募集要項の『実務経験 ( 見込 ) 証明書』の ( 見込 ) を○で囲み、証明権者の証明を受

けてご提出ください。入学後、正規の書類を提出していただきます。なお、退職等で規定の

年数を満たすことが出来なかった場合は入学が取り消されます。ご注意ください。

A
Ｑ

全額一括で学費を払う事が難しいのですが。。。。

本学院では 2 回に分けて学費を分納する事ができます。A
Ｑ

働きながら学習できるか心配です。

学院に通学するのは 1 年 6 カ月の期間で 6 日～ 10 日間のみです。

通信のレポート提出も無理のないペースで提出できるように設定してます。

A
Ｑ

何か奨学金制度などありませんか？

社会福祉士を目指す方に、各自治体が修学資金の貸付を行う制度です。

貸付限度額は月額 ( 修学中 ) 最大 5 万円 ×18 カ月、入学準備金 20 万円、就職準備金 20 万

円です。

社会福祉士国家試験合格後、5 年以上継続して指定施設で相談援助業務に従事した場合は全

額返還免除となります。詳細は各自治体にお問い合わせください。

※申込手続きは入学後になります。

また、介護福祉士等修学資金貸付制度（社会福祉法人 長野県社会福祉事業団）があります。

詳しくは社会福祉法人 長野県社会福祉事業団へお問い合わせください。

その他にも本学院独自の修学資金もありますので、ご相談ください。

A
Ｑ

Ｑ＆Ａ　本校の入学を目指す方へ


